
 ترجمة من السویدیة 

 

 والتبغ والعنف  المنشطات الریاضیةمعلومات حول الكحول والمخدرات و 
 

 المنشطات  الریاضیة المخدرات و
في السوید ممنوع استخدام المخدرات والعقاقیر المنشطة. یوجد عدد كبیر من الأنواع المختلفة من المخدرات، على سبیل  
المثال القنبّ والقات والھیروین والأمفیتامین والإكستاسي. في السوید ممنوع على جمیع النساء والرجال والبنات والبنین  

 كمخدرات، على سبیل المثال الترامادول، دون وصفة طبیة من الطبیب.  استخدام المخدرات أو الأدویة المصنفة 
 

مواد مخالفة للقانون لجعل عضلاتھ أقوى وتتحمل المزید. المُنشِّطات   یستخدمالمنشطات في الریاضة تعني أن المرء 
 الأبْتنائیَّة الآنْدرُوجِینیَّة ھي مثال عن العقاقیر المنشطة. 

 
نون أیضًا شراء وبیع واستیراد وتصنیع أو حمل مواد تسُتخدم كمنشطات في الریاضة أو مخدرات كما یعُتبر أمر مخالف للقا

 أو أدویة مصنفة كمخدرات لیس لدیك وصفة طبیة لھا. إذا خالفت القانون فقد یلتزم علیك دفع غرامات أو یتم سجنك. 
 

 الكحول
للكحول أمر مخالف للقانون. كما لا یجوز سنة  18شرب البنین والبنات الذین تقل أعمارھم عن 

 سنة. 18لك بصفتك والد/والدة شراء الكحول أو التبغ لطفل عمره أقل من  
 

سنة أو أكثر فیجوز لك شراء الكحول في المطاعم والحانات. لا یجوز لك  18إذا كان عمرك 
ي سنة إلى شرب الكحول. لكي یمكنك شراء الكحول ف 18دعوة أي شخص یقل عمره عن  

  20) یجب أن یكون عمرك Systembolagetالشركة الحكومیة لبیع المشروبات الكحولیة (
سنة على الأقل. الشركة الحكومیة لبیع المشروبات الكحولیة ھي المتجر الوحید في السوید الذي  

 %.  3,5أكثر من نسبة كحول  یجوز لھ بیع مشروبات تحتوي على
 

 الكحول والعنف 
الكحول والعنف. عندما تكون شربت الكحول یصبح أصعب علیك التحكم بمشاعرك. ویصبح الخطر  یوجد أیضًا صلة بین 

 أكبر في الوقوع في شجارات. قد یكون ذلك خطیرًا، بالنسبة لك وللآخرین على حد سواء. 
 

 استنشاق غاز الضحك 
لطبیة. ولكن مع ذلك یوجد فروق  ھناك سوء فھم معتاد وھو أن غاز الضحك لیس خطیرًا لأنھ یسُتخدم في مجال الرعایة ا 

كبیرة بین غاز الضحك الذي یسُتعمل في الرعایة الطبیة والغاز الذي یسُتعمل للثمل. قد یسبب غاز الضحك الإدمان ویؤثر 
على صحتك بصورة سلبیة. قد یؤدي الإدمان على غاز الضحك خلال فترة طویلة إلى مشاكل نفسیة وإصابات عصبیة  

 دائمة.

   وتینالتبغ والنیك 
یبُاع في السوید عدد كبیر من المنتجات المختلفة التي تحتوي على التبغ أو النیكوتین، 

على سبیل المثال السجائر والسنوس والتبغ الملفوف والسجائر الإلكترونیة والتبغ  
سنة لكي یجوز لك شراء المنتجات التي   18للنرجیلة. في السوید یجب أن تبلغ عمر 

لنیكوتین. بیع التبغ مسموح فقط في المتاجر التي لدیھا ترخیص  تحتوي على التبغ أو ا
  لبیع التبغ. ممنوع بیع التبغ دون ترخیص.

ممنوع في السوید التدخین في عدد كبیر من الأماكن، على سبیل المثال في المقاھي 
والمطاعم ومواقع العمل ومواقف الحافلات وساحات المدارس والملاعب وخارج  

وینطبق المنع أیضًا على السجائر الإلكترونیة والمنتجات العشبیة   مداخل المباني.
 والمواد الأخرى التي یمكن تدخینھا على الرغم من أنھا لا تحتوي على التبغ. 



 
 العنف

العنف في العلاقات الأسریة ھو مشكلة صحیة شعبیة كبیرة تؤثر على عدد كبیر من الناس في كافة أنحاء العالم، ویتم قتل 
امرأة كل سنة في السوید من قبل الزوج أو الزوج السابق. یتعلق الأمر إلى حد كبیر بالعنف النفسي مثل  20-15حوالي 

السیطرة والإھانات والتھدید والعزل، ولكن أیضًا العنف الجسدي والجنسي. عندما یعرّض أحد الشریكین في علاقة  
  ھذه العائلة یعیشون مع العنف في حیاتھم الیومیة. الشریك الآخر إلى العنف، فیعني ذلك أن الأطفال في

على سبیل المثال عن طریق مناداتھم بكلمات تحقیریة، على سبیل   ،كما یتعرض عدد كبیر من الأطفال بأنفسھم إلى العنف
لدیھ   المثال غبي أو أحمق أو عاھرة. أو أن یتم إتلاف الأغراض الخاصة بالشخص المتعرض، أو ألا یسُمح لھ بأن یكون

   أموال خاصة بھ، ولا كلمات مرور خاصة بھ للحسابات الرقمیة.

 

 العنف أو الاضطھاد المتصل بالشرف
في بعض العائلات والأسر الممتدة یوجد تصورات قویة حول كیف یجب أن تتصرف النساء والفتیات. قد تكون مثلاً  

الملابس التي یمكنھن ارتدائھا وأنھ یجب علیھن الحفاظ على  أو قواعد عائلیة تحدد من الذي یجوز لھن معاشرتھم، 
لجنسي الذي تقبلھ العائلة والأقارب. في بعض الأحیان یكفي عذریتھن حتى الزواج. وقد تكون أیضًا قواعد حول التوجھ ا

أن توجد اشتباھات عن حدوث أمر ما. إذا تعرّض شخص ما إلى العقاب لأنھ یخرق قواعد الأسرة أو الأقارب فیسمى ذلك  
 بالعنف أو الاضطھاد المتصل بالشرف.

سنة أمر مخالف للقانون. تعُرف   18ل من في السوید إن إلزام شخص على الزواج ضد مشیئتھ وتزویج شخص عمره أق
ھذه الجرائم بجریمة الزواج القسري وجریمة زواج الأطفال. كما یعُتبر إجرام أیضًا تعریض شخص ما إلى بتر الأعضاء  

. یمكن لدائرة  أو المساھمة في ذلك إلى الخارج للزواج وبتر الأعضاء الجنسیة على السفرالجنسیة أو إلزام شخص  
جتماعیة اتخاذ قرار عن منع السفر إلى الخارج إذا كان ھناك خطر في التعرض إلى الزواج القسري و/أو بتر  الخدمات الا

   الأعضاء الجنسیة. 

 إذا كنت بحاجة إلى مساعدة اتصل بدائرة الخدمات الاجتماعیة في البلدیة التي أنت مقیم فیھا.

 . 112إذا كان الأمر طارئاً اتصل بالشرطة على الرقم 

 خفارات النساء في ھالاند: 

 خفارة النساء في كونغسباكا    خفارة النساء في فاربیرغ   خفارة النساء في فالكنبیرغ  خفارة النساء في ھالمستاد •
 88 88 12-035              50 822-0346              11  105-0340             33 30  020-076 

 إذا شاھدت جریمة
إذا شاھدت جریمة تحدث الآن  

 یجب علیك الاتصال 
في أسرع  112ھاتفیًا على الرقم 

 وقت ممكن. 
إذا كانت الجریمة حدثت بالفعل 

 یمكنك تقدیم  
اقتراح إلى الشرطة على الرقم  

14 114 . 
لا تحتاج إلى الشعور بالخوف 

 من الحدیث  
 مع الشرطة في السوید. 

الشرطة ترید تقدیم المساعدة   
 وتستمع إلیك.

 
 

 أین یمكن الحصول على الدعم والنصائح؟  
 الإلكترونيأو الاطلاع على الموقع   1177یمكنك الاتصال بدلیل الرعایة الصحیة على الرقم 

www.1177.se 
 Sluta Röka-linjenرقم التوقف عن التدخین 

ھو رقم یمكنك الاتصال بھ إذا كنت ترید الحصول على دعم للتوقف   رقم التوقف عن التدخین
 عن التدخین أو عن استخدام السنوس.

 .020-84 00 00رقم الھاتف ھو 
لرقم التوقف عن التدخین:  الإلكترونيیمكنك أیضًا الاطلاع على الموقع 

www.slutarokalinjen.se 
 Youmoیومو 
على الموقع الإلكتروني لیومو معلومات حول الجسم والجنس والصحة ببضعة لغات. یوجد 

www.youmo.se 
Drugsmart 

معلومات حول الكحول والمخدرات والمنشطات  Drugsmartعلى الموقع الإلكتروني لـیوجد 
 www.drugsmart.comفي الریاضة والتبغ. 

 

http://www.1177.se/
http://www.slutarokalinjen.se/
http://www.youmo.se/
http://www.drugsmart.com/
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