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Information om specialkost och anpassad måltid i Hylte kommuns 
förskolor och grundskolor 
 
Läs detta informationsbrev innan du fyller i blanketten 

Du ska skicka in av ansökan om specialkost om 
• Ditt barn behöver specialkost motiverat av medicinska skäl. 
• Ditt barn vill avstå vissa livsmedel på grund av etiska och/eller religiösa skäl 
• Ditt barn är i behov av en anpassad meny utöver det som dagligen erbjuds. 

 
Ansökan 
Ansökan lämnas in av vårdnadshavare till förskolans personal/klasslärare/mentor.  
Blankett finns på kommunens hemsida. 
Vårdnadshavaren meddelar förskolan/skolan om barnet byter förskola/skola eller har ett förändrat 
behov. 
 
Specialkost 
Barn/elever som är allergiska, intoleranta eller överkänsliga mot något i maten kan ansöka om 
specialkost.  
Specialkost handlar alltid om medicinska behov. Förskolan och grundskolan är skyldig att erbjuda 
säker specialkost till barn/elever som behöver det. 
 
Anpassad måltid 
Barn och elever som behöver göra anpassningar i måltidsituationen eller maten kan ansöka om 
anpassad måltid. Du kan ansöka om anpassad måltid vid: 

1. Valet att äta veganmat eller mat utan griskött 
2. Medicinska orsaker 
3. Synnerliga skäl 

 
Synnerliga skäl 
Synnerliga skäl är när ett barn/elev inte klarar av att äta i den vanliga miljön i matsalen eller av den 
ordinarie matsedeln. Den möjligheten kan bara användas i undantagsfall. Att inte tycka om vissa 
maträtter eller livsmedel är inte ett synnerligt skäl. Det måste vara ett särskilt behov som gör att det 
är mycket viktigt, nästan nödvändigt för barnet/eleven för att klara sin dag. 
Det är förskolan/skolan som styrker barnets/eleven behov på grund av synnerliga skäl. 
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Avslut eller förändring  
Om ett barn/elev under två veckors tid inte gjort anspråk på överenskommen specialkost eller 
måltidsanpassning, utan att frånvaro meddelats, kan specialkosten eller måltidsanpassningen 
upphöra.  
 
Frånvaro/ledighet 
Vid frånvaro och ledighet är det vårdnadshavaren som meddelar köken om barnets/elevens frånvaro. 
Meddela köket före kl. 08.00 via telefonsamtal eller sms, för att undvika att specialkost tillagas och 
slängs.  

 
Kontaktuppgifter till köken 

Örnaskolans skolrestaurang ..................................................0708-16 51 86  

Torups skolrestaurang ...........................................................0729-65 81 27  

Unnaryds skolrestaurang ....................................................... 0729-81 83 15  

Kinnareds skolrestaurang .......................................................0731-48 94 75  

Landeryds skolrestaurang .......................................................0729-65 80 42  

Sörgårdens förskola ................................................................0708-16 51 77  

Kostchef ................................................................................ 0733-71 81 86 
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Skolans mat innehåller ingen nöt, mandel eller jordnötter 
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