Personligt ombud

Vad dr ett personligt ombud?

Ett personligt ombud arbetar enbart pa ditt upp-
drag. Personligt ombud ar en ”hjalp till hjalpen”
och ersitter inte andra yrkeskategoriers arbets-
uppgifter som exempelvis utfors av handlaggare,
boendestodjare, god man eller kurator. Insatsen ar
tidsbegransad, avgiftsfri och personligt ombud har
tystnadsplikt. Det personliga ombudet ar fristiende
fran myndighet, sjukvard och liknande. Insatsen
ska leda till att du far mer inflytande och makt
over ditt eget liv.

Vem har rétt till ett personligt ombud?
Insatsen riktar sig till dig som ar 18 ar eller

aldre och ar bosatt i Hylte kommun. Du som under
en langre tid har lidit av psykisk ohilsa som kan
komma av en psykiatrisk eller neuropsykiatrisk
funktionsvariation (inget diagnoskrav). Giller dven
dig som har en samtidig beroendesjukdom.

Vad gér det personliga ombudet?
Ett personligt ombud ska tillsammans med dig se till
att du far det stod som du ar i behov av och har ritt
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till. Personligt ombud kan stotta i kontakten med
till exempel vard och myndighet. Personligt om-
bud ska arbeta for att forbattra forutsattningarna
for malgruppen genom att uppmiarksamma brister
inom myndigheter, vardinrattningar och liknande
for att undvika och forebygga att manniskor faller
mellan stolarna.

Hur kontaktar du ett personligt ombud?
Du kan sjalv ta kontakt. Anhorig, kompis, sjuk-
vard, socialtjanst, forsakringskassa med flera kan
pa ditt uppdrag kontakta personligt ombud. Det
personliga ombudet bedriver ocksa uppsokande
verksamhet.

Valkommen att kontakta
Therése Alexén,

personligt ombud i Hylte Kommun
Telefon: 0701- 87 14 91

E-post: therese.alexen@hylte.se




