Guldkanten A HYLTE

Hosten 2026 <

Motesplats Guldkanten, Storgatan 4B, Hyltebruk




Program mdndagscafé
Eftermiddagskaffe med olika aktiviteter, kl. 14:00-16:00

7 september

Malmagarden:
Underhallning med
Edward C Johansson

14 september
Sittyoga

21 september
Alzheimerdagen, Tina
28 september
Bingo

5 oktober

Malmagarden:
Underhallning med
Tommy Leijon

12 oktober
Sittyoga
19 oktober

Fragesport

26 oktober
Bingo

2 november

Malmagarden:
Musikteater: Semester med
paret Murdock fran Fbg

9 november
Sittyoga

16 november

Psykisk hilsa,
Cecila Harley

23 november

Digital valfardsteknik,
Per Walldén

30 november
Bingo

7 december
Malmagarden:
Underhallning med Siv
och Happe, julprogram

14 december

Sittgympa med avslappning
och mjuka rorelser som
vacker lymfan, Veronica



21 december
Julbingo

Tisdagar
KI. 10:00-12:00
Formiddagsfika (hela aret)

KI. 14:00-16:00
Tisdagstrivsel (hela aret)

Onsdagar
KI. 10:00-12:00
Formiddagsfika (hela aret)

KI. 14:00-16:00

Handarbetscafé 26/8 - 16/12 L
(Varje vecka)

.
Torsdagar |

KI. 10:00-12:00
Formiddagsfika (hela aret)

KI. 14:00-15:30

Gubbtraff 3/9 - 10/12
(Jamna veckor)

Fredagar

KI. 10:00-12:00

Bokcirkel 28/8, 18/9, 9/10,
30/10,20/11, 11/12



Kontaktuppgifter
frivilligsamordnare:

Telefon: 0345-184 13
BesOksadress: Storgatan 4B, 314 31 Hyltebruk.

E-post: kommunen@hylte.se
(skriv i émnesraden att det gdller
frivilligverksamhet)

Facebook: facebook.com/motesplatsguldkanten

P
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Hylte kommun
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