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For dig som dr anhérigvardare/stédijare.

Motesplats

Guldkanten

Storgatan 4B, 31431

Hyltebruk. Telefon
0345-180 41

Social samvaro,
samtalsgrupper,
héalsofrémjande
aktiviteter och
mycket mer.
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Hdalsoinsatser

Ar du anhoérigvardare/stodjare kan du ta del av vira
halsoinsatser. Radgor alltid med din likare om du har
hjart- eller ryggproblem eller annan ohalsa innan du
nyttjar nagon halsoinsats.

Plats: Motesplats Guldkanten, Storgatan 4B i Hyltebruk.
Ingen anmalan kriavs om det inte star ndgot annat.

Massagestolen

Unna dig en stunds avkoppling i var massagestol. Vilj
mellan olika massageprogram for huvud, nacke, rygg
och ben, med justerbar styrka och varme for extra
komfort. Ring och boka tid med kommunens
anhorigkonsulent.

Massage och fotvardskort

Om du vardar eller stodjer nagon som bor i ordinart
boende kan du ansoka om kostnadsfri massage eller
fotvard genom anhorigstodet. Ring kommunens
anhorigkonsulent.

Sittyoga
Prova pa latt yoga, sittandes pa stol med fokus pa andning.
Stora lokalen pa framsidan. Fika till sjdlvkostnadspris.

Datum: 14/9, 12/10, 9/11 kl. 14:00-16:00.



i anhorigstodets program pd Moétesplats Guldkanten i Hyltebruk.

Qigong

Prova pa digital qigong. Qigong ar en uraldrig kinesisk
tradition dar du med enkla och stillsamma 6vningar bland
annat kan mjuka upp kroppen, starka ditt fokus och sanka
stress. Vi bjuder pd fika. Stora lokalen pa framsidan.

Datum: 7/9, 5/10, 2/11, 30/11 kl. 10:30-12:00

Walk and talk

Vi samlas pa Motesplats Guldkantens baksida for en ge-
mensam promenad. Vi gar kl. 10:00 sa var i god tid. Vi
gar ca 3 kilometer och tar en gofika tillsammans inne pa
Guldkanten efter promenaden. Har man inte mojlighet
att folja med pa promenaden kan man komma och fika
med oss kl. 11:00.

Lilla lokalen pd baksidan.

Datum: 16/9, 30/9, 14/10, 28/10, 11/11, 25/11, 9/12
kl. 10:00.

Halsostunden
Sittgympa med avslappning och mjuka rorelser som
vacker lymfan.

Stora lokalen pad framsidan. Fika for sjalvkostnadspris.
Datum: 14/12 kl. 14:00-16:00



Samtal
Du som dr anhorig far delta i nagon av vara

samtalsgrupper. (Krdver minst fyra anmadlda)

Plats: Motesplats Guldkanten, Storgatan 4B i Hyltebruk.
Lilla lokalen pa baksidan. Det bjuds pa fika vid varje
tillfille.

Enskilda stédsamtal

Enskilda stodsamtal innebar att du far en samtalspartner,
nagon att ventilera funderingar och tankar med. Ring och
boka tid med kommunens anhorigkonsulent.

Samtalsgrupp 1
For anhoriga som har en partner med en
minnesnedsittning eller demensdiagnos.

Datum: 14/9, 12/10, 9/11, 7/12 kl. 10:30-12:00.
Obs! Anmdlan senast 7/9 till anhorigkonsulent

Samtalsgrupp 2

For vardnadshavare/forialdrar som har barn, ungdomar
eller ung vuxen med neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar. Exempelvis ADHD eller autism. Det bjuds pad
enkel kvillsmacka.

Datum: 16/9,28/10, 11/11, 9/12 kl. 17:00-19:00.
Obs! Anmdilan senast 9/9 till anhorigkonsulent

Kontaktuppgifter
finns pda baksidan



Samtalsgrupp 3

For anhorig till ndgon som lever med sjukdom, psykisk
ohilsa eller funktionsnedsattning. Gruppen ar blandad
och riktar sig till alla som ger stod eller vard i vardagen
till en narstaende, oavsett diagnos eller livssituation.
Traffarna ger mojlighet till samtal, erfarenhetsutbyte och
stod i en trygg miljo.

Datum: 8/9, 6/10, 3/11 kl. 10:30-12:00.

Obs! Anmdlan senast 1/9.

Foéreldsningar

Plats: Motesplats Guldkanten, Storgatan 4B i Hyltebruk.
Stora lokalen pad framsidan.

Information, Internationella alzheimerdagen
Tina Carlsson, demenssamordnare, informerar om minnes-
sjukdomar, bemotande och forebyggande atgarder. Ingen
anmdlan. Fika till sjalvkostnadspris.

Datum: 21/9 kl.14:00-16:00.

Demensutbildning fér anhériga

Under utbildningen samtalar vi om demenssjukdomar,
bemotande och vilket stod samt vilka hjalpresurser som
finns for bade anhoriga och den som ar sjuk.

Det bjuds pad enkel kvillsmacka

Datum: 14/10, 21/10 kl.17:00-19:00.

Obs! Anmdlan senast 7/10 till demenssamordnare
Tina pa 0731-472 302



Underhdllning/trivsel

Plats: Motesplats Guldkanten, Storgatan 4B i Hyltebruk.
Ingen anmalan kravs.

Anhérigcafé

Ett forum for anhoriga som stodjer eller vardar nagon i
sin narhet. Ta en kostnadsfri god fika, triffa andra anho-
riga i liknande situation och fa en behovlig paus i trev-
ligt sallskap. Lilla lokalen pd baksidan.

Datum: 16/9, 30/9, 14/10, 28/10, 11/11, 25/11, 9/12
kl. 11:00.

Mdéndagscafé och bingo
Umgas och spela bingo tillsammans.
Stora lokalen pad framsidan. Fika till sjalvkostnadspris

Datum: 28/9,26/10, 30/11, 21/12 kl.14:00-16:00.

Stdende varje vecka

Som anhorig kan det vara vardefullt att fa en stund for
sig sjdlv. P4 Motesplats Guldkanten kan du triaffa andra,
umgas och delta i olika aktiviteter i trevligt sillskap.

Guldkanten 4r 6ppen for alla daglediga och drivs av
frivilliga tillsammans med frivilligsamordnare Kristina

Svensson Kamstedyt.

Aktuellt program hittar du pa hylte.se eller pa



Anhdérigavlésning

Du som ar anhorig kan ansoka om kostnadsfri avlos-
ning i hemmet, upp till 10 timmar per manad. Det ger
dig mojlighet till egen tid, till exempel for att delta i
aktiviteter i detta program, medan kommunens personal
umgas med din narstaende.

Avlosningen bokas minst fem dagar i forvag eller som en
fast tid varje vecka.

For mer information eller ansokan, kontakta kommu-
nens socialsekreterare pa 0345-180 00.

v.41 Nationella Anhoérigveckan

Att vara anhérigvdrdare dr inte alltid ndgot man
vdljer. Pl6tsligt kan en narstdiende behéva mycket
hjalp, vérd eller stéd och du blir den som finns dar.

Det kan kéinnas bdde sjalvklart och meningsfullt,
men ocksd pdverka den egna orken och balansen i
vardagen.

Anhdérigveckan ar en vecka fér dig som ar anhérig,
med fokus pd gemenskap, dterhédmtning och
v@lmdende. Under veckan erbjuds halsofrémjande
aktiviteter, frdn dans och gemensam lunch till
avslappning och gigong.

Mer information om aktiviteter och erbjudanden
kommer ndr det ndrmar sig.

Varmt valkommen att delta!



Fér dig som ér anhérigvardare/stédjare
| samverkan med Hyltes frivilligverksamhet.

Valkommen att delta i anhérigstédets program pd
Métesplats Guldkanten i Hyltebruk.

Vi erbjuder till exempel samtalsgrupper, social
samvaro, hdlsofrdimjande aktiviteter, utbildningar
och féreldsningar i olika &dmnen.

Kontakta oss om du vill veta mer:

Anhoérigkonsulent

Veronica Lagerkvist

Tel: 0345-180 41, 0733-718 041
veronica.lagerkvist@hylte.se

Frivilligsamordnare

Kristina Svensson Kamstedt

Tel: 0345-184 13, 0733-718 346
kristina.svensson-kamstedt@hylte.se

Hylte kommun
314 80 Hyltebruk | Telefon: 0345-180 00 | E-post: kommunen@hylte.se | hylte.se



