
Stöd vid skadligt 
bruk eller beroende
Socialtjänsten, Hylte kommun 

Stöd som gör 
det lättare att 
förändra ett 
skadligt bruk 
eller beroende.



Skadligt bruk eller beroende
Har du funderat över dina vanor 
kring alkohol, droger eller spel?
Eller är du anhörig till någon som har 
ett beroende? Det finns stöd att få  
– utan ansökan eller beslut. Du kan 
ta kontakt direkt. 

Öppet stöd för alla:
Rådgivande samtal
Ett kortare samtal där du får råd, 
stöd och information om vilket hjälp 
som finns. Vi pratar om din situation 
och vad som kan vara nästa steg.

Kontakt: Stöd- och behandlings- 
teamet, 072-981 83 08 eller social- 
sekreterare IFO vuxen via Hylte  
kommuns kontaktcenter 0345-180 00.

Stödsamtal
Samtal där du får möjlighet att  
prata om din livssituation, vanor 
och motivation till förändring. Vi 
utgår från dina behov.

Kontakt: Stöd- och behandlings- 
teamet, 072-981 83 08 eller social- 
sekreterare IFO vuxen via Hylte  
kommuns kontaktcenter 0345-180 00.

Återfallsprevention
En samtalsserie baserad på kog-
nitiv beteendeterapi (KBT). Du får 
lära dig att hantera sug, känna igen 
risksituationer och bygga strategier 
för att undvika återfall.

Kontakt: Stöd- och behandlings- 
teamet, 072-981 83 08. 

Behandling vid spel om pengar
Strukturerad samtalsbehandling 
utifrån metoden Vägen till spelfri-



het. Vi arbetar med att förstå  
triggers, hantera stress och skapa 
nya vanor.

Kontakt: Stöd- och behandlings- 
teamet, 072-981 83 08. 

Anhörigstöd
För dig som står nära någon med 
skadligt bruk eller beroende. Du kan 
få enskilda samtal, delta i anhörig-
grupper eller få vägledning om vart 
du kan vända dig.

Kontakt: Anhörigkonsulent,  
0345-180 41 eller Öppenvården, 
0345-182 40.

Öppen verksamhet – Lotsen
En mötesplats där du kan komma 
förbi, fika, prata med personal och 
delta i aktiviteter. Här kan du få 
stöd, gemenskap och hjälp vidare 
vid behov. Öppettider tisdagar  
kl. 10.00 - 12.00.

Kontakt: Stöd- och behandlings- 
teamet, 072-981 83 08. 

Övrigt stöd från 
socialtjänsten
Vissa insatser kräver att du  
träffar en socialsekreterare som gör 
en behovsprövning. Det gäller till 
exempel:

•	 Stödkonsulent – stöd i  
	 vardagen för att skapa struktur, 	
	 rutiner och självständighet.

•	 Kontaktperson – för dig som 		
	 behöver socialt stöd och hjälp 		
	 att bryta isolering.

•	 Behandling i öppenvård eller 		
	 på behandlingshem – om du 		
	 behöver mer omfattande stöd 		
	 för att komma ifrån ett skadligt 		
	 bruk eller beroende.

•	 Ekonomiskt stöd – om du har 		
	 svårt att klara din försörjning 	
	 under behandling eller  
	 återhämtning.

Du kan alltid ansöka om stöd från 
socialtjänsten och få din situation 
utredd. Tillsammans tittar vi på vilket 
stöd som hjälper dig att leva ett 
tryggt och självständigt liv.

Annat stöd i kommunen 
Hyltegruppen Halland
I Hylte finns en AA-grupp  
(Anonyma Alkoholister) som 
erbjuder gemenskap och stöd till 
dig som vill förändra ditt drickande.
Mötena är öppna, kostnadsfria och 
anonyma.

Läs mer på www.aa.se.

Fler kontaktuppgifter 
på baksidan



Hylte kommun
314 80 Hyltebruk   I   Telefon: 0345-180 00   I   E-post: kommunen@hylte.se   I   hylte.se

Kontakt
Stöd- och behandlings-
teamet Lotsen 
Telefon: 072-981 83 08

Socialtjänsten vuxna 
Telefon: 0345-180 00 

Anhörigkonsulent 
Telefon: 0345 - 180 41

Vid akuta lägen under  
kvällar och helger 
Telefon: 112

Andra som kan ge stöd

Alkohollinjen  
Telefon: 020-84 44 48

Spelberoendeslinjen 
Telefon: 020-81 91 00

BRIS (för barn och unga)  
Telefon: 116 111

Anhöriglinjen 
Telefon: 0200-23 95 00

narkotikafri.nu 
Information och stöd online

1177.se 
Råd och stöd om  
beroende och hälsa

Läs mer på hylte.se
Fler tips på råd, stöd 
och hjälp.


