LANSSTYRELSEN

HALLANDS LAN

Information om alkohol, narkotika, dopning, tobak och vald

Hér kan du ta del av kortfattad information
om vilka lagar som giller i Sverige kopplat
till alkohol, narkotika, dopning, tobak och
vald.

Narkotika och doping

I Sverige ér det forbjudet att anvinda
narkotika eller dopningsmedel. Det finns
ménga olika slags narkotika, till exempel
cannabis, kat, heroin, amfetamin, kokain
och ecstasy. I Sverige &r det forbjudet for
alla kvinnor, mén, flickor och pojkar att
anvinda narkotika eller narkotikaklassad
medicin, till exempel tramadol, utan recept
fran lakare.

Dopning innebdr att man anvénder olagliga
medel for att géra musklerna starkare och
orka mer. Ett exempel pa dopningsmedel
ar anabola androgena steroider (AAS).

Det &r ocksa olagligt att kopa, silja,
importera, tillverka eller bara med dig
medel som anvénds till dopning, narkotika
och narkotikaklassade mediciner som du
inte har recept pd. Om du bryter mot lagen
kan du fa boter eller hamna 1 fangelse.

Alkohol

Det ér olagligt for
flickor och pojkar
under 18 ar att dricka
alkohol. Du som
fordlder far heller inte
kopa alkohol eller
tobak till ett barn
under 18 ar.

Den som ér 18 ar far kopa alkohol pa
restauranger och i barer. Du fér inte bjuda
pa alkohol till nagon som &r yngre &n 18
ar. For att kopa alkohol pa Systembolaget
maste du vara minst 20 ar gammal.
Systembolaget dr den enda butik i Sverige
som fér sélja drycker som &r starkare dn
3,5%.

Alkohol och vald

Det finns ocksa en koppling mellan
alkohol och vald. Om du har druckit
alkohol har du svarare att kontrollera dina
kénslor. D4 ar risken storre att du hamnar i
brék. Det kan vara farligt, bade for dig
sjalv och andra.

Lustgas

En vanlig missuppfattning &r att lustgas &r
ofarligt eftersom det anvénds 1 sjukvérden.
Det finns dock stora skillnader mellan den
lustgas som anvinds i vrden och den som
anvands for att bli berusad. Lustgas kan
vara beroendeframkallande och paverka
din hilsa negativt. Att missbruka lustgas
under lidngre tid kan orsaka psykiska
problem och kroniska nervskador.

Lustgas ir inte narkotikaklassat i Sverige,
men det dr viktigt att kdnna till riskerna
med att anvinda det for att uppna ett rus.

Tobak och nikotin

I Sverige séljs ménga olika produkter som
innehaller tobak eller nikotin, till exempel
cigaretter, snus, rulltobak, e-cigaretter och
tobak till vattenpipa. I Sverige méaste du
vara 18 ar for att kopa produkter med
tobak eller nikotin. Det dr bara butiker med
tillstdnd som fér lov att sélja tobak. Att
sélja tobak utan tillstand &r forbjudet.

I Sverige ar det forbjudet att
roka pd ménga stéllen, till
exempel caféer, restauranger,
arbetsplatser, busshéllplatser,
skolgérdar, lekplatser,
idrottsplatser och utanfor
entréer. Forbudet géller ocksa
for e-cigaretter, ortprodukter
och annat som gar att roka
dven om det inte innehaller
tobak.
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Vald

Véld i néra relationer 4r ett stort
folkhdlsoproblem som paverkar ménga
maénniskor i hela viarlden, mellan 15 och 20
kvinnor mordas varje ar i Sverige av sin
make eller fore detta. Det handlar i stor
utstrackning om psykiskt vald sasom
kontroll, krdnkningar, hot och isolering,
men ocksd om fysiskt och sexuellt vald.
Niér den ena partnern i en relation utsétter
den andra for véld innebér det att barn i
familjen lever med véld i sin vardag.

Maénga barn blir ocksa sjélva utsatta for
vald. Det kan vara att bli kallad for
krankande ord, till exempel vardelds, hora
eller idiot. Det kan vara att {4 sina saker
forstorda, att inte fa ha egna pengar och att
inte f4 ha egna l6senord till digitala
konton.

Hedersrelaterat vald eller fortryck

I vissa familjer och slékter finns det starka
uppfattningar om hur kvinnor och flickor
ska bete sig. Det kan vara familjeregler
som sdger vilka de far umgés med, vilka
klader de far ha pé sig och att de maste
vara oskulder fram tills de gifter dig. Det
kan ocksa vara regler om vilken sexuell
laggning som familjen och sldkten
accepterar. Ibland racker det med att det
finns misstankar om att ndgot har skett.
Om en person blir straffad for att den
bryter mot familjens eller sldktens regler
kallas det for hedersrelaterat vald eller
fortryck.

I Sverige ar det olagligt att tvinga nagon att
gifta sig mot sin vilja och att gifta bort
nagon som ar under 18 ar. De hédr brotten
kallas for tvangsédktenskapsbrott och
barnédktenskapsbrott. Det dr ocksa brottsligt
att utstta ndgon for konsstympning eller
att tvinga eller medverka till att nagon aker
utomlands for giftermal och
konsstympning. Socialtjdnsten kan ta ett
beslut om utreseforbud om det finns risk
for giftermal och/eller konsstympning.

Om du behover hjilp kontakta
socialtjansten 1 din kommun.
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Om det &r akut ring 112 till polisen.
Kvinnojourer i Halland:

e Halmstad kvinnojouren:

035-12 88 88

e Falkenbergs kvinnojour:
0346-822 50

e Varbergs kvinnojour:
0340-105 11

e Kungsbacka kvinnojour:
076-020 30 33

Om du ser ett brott
Om du ser ett brott som sker nu ska du
ringa telefonnummer 112 sa fort du kan.
Om brottet redan har skett
kan du tipsa polisen pa
telefonnummer 114 14.
Du behover inte vara radd
for att prata med polisen 1
Sverige. Polisen vill hjdlpa
till och lyssnar pa dig.

Var kan man fa stdéd och rad?

Du kan ringa sjukvardsupplysningen pa
telefonnummer 1177 eller besoka deras
webbplats www.1177.se

Sluta Roka-linjen

Sluta Roka-linjen dr ett telefonnummer dit du
kan ringa om du vill ha stod for att sluta roka
eller snusa.

Telefonnumret dr 020-84 00 00.

Det kostar inget att ringa och du &r anonym

Du kan ocksa besoka Sluta Roka-linjens
webbplats: www.slutarokalinjen.se

Youmo

P& Youmos webbplats kan du hitta information
om kroppen, sex och hilsa pa flera sprak.
WWW.youmo.se

Drugsmart

P& Drugsmarts webbplats kan du hitta
information om alkohol, narkotika, dopning
och tobak. www.drugsmart.com
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