Personligt ombud

Vad dr ett personligt ombud?

Ett personligt ombud arbetar enbart pa ditt upp-
drag. Personligt ombud ar en ”hjalp till hjalpen”
och utfor inte andra yrkeskategoriers arbetsupp-
gifter. Insatsen ar tidsbegransad, avgiftsfri och
personligt ombud har tystnadsplikt. Det personliga
ombudet ir fristdende fran myndighet, sjukvard
och liknande. Insatsen ska leda till att du far mer
inflytande och makt over ditt eget liv.

Vem har rétt till ett personligt ombud?
Insatsen riktar sig till dig som ar 18 ar eller aldre
och dr bosatt i Hylte kommun. Du som under en
langre tid har varit utsatt for psykisk ohalsa

som kommer av en langvarig och omfattande
psykiatrisk eller neuropsykiatrisk funktions-
variation som har gett stora konsekvenser i ditt liv.

Vad gor det personliga ombudet?
Ett personligt ombud ska tillsammans med dig se till att
du far det stod som du ar i behov av och har ratt till.

Personligt ombud kan stotta i kontakten med till
exempel vard och myndighet. Personligt ombud
ska arbeta for att forbattra forutsittningarna for
malgruppen genom att uppmarksamma brister
inom myndigheter, vardinrattningar och liknande
for att undvika och forebygga att manniskor faller
mellan stolarna.

Vdlkommen att kontakta
Therése Alexén,

personligt ombud i Hylte Kommun
Telefon: 0701- 87 14 91

E-post: therese.alexen@hylte.se



