Yakin iliskilerde siddete maruz kaliyor
musun?

Yakin iliskilerde siddet bircok sekilde kendini gosterebilir. Bazen bunu partneriniz
uygular. Bazen baska akrabalar. Cocuklar da ebeveynlerine siddet uygulayabilirler.
Siddet hem psikolojik, hem fiziki hem de cinsel olabilir. Birinin sunlari yapmasi bu tur
siddetten olabilir:

e Sana cirkin ve kotu bir sey sdylemesi ya da kotu ve bunaltici bir kisi oldugunu
isitmen

e Seniiteklemesi, ddvmesi ya da tekmelemesi ya da baska sekilde sana zarar
vermesi

® Seni kontrolune alip hareketlerini sinirlandirmasi, istemedigin seyleri yapmaya
zorlamasi

e Davraniglarini ya da yasam tarzini uyarlamaya zorlamasi

® Seni cinsel bir seye zorlamasi

e Ekonomin uzerinde kontrol kurmasi

Korunmaya ve destege hakkin var

Yakin iliskilerde siddete herkes maruz kalabilir. Buna maruz kalan bir kisi olarak
bilgilendirilmeli, korunmaya alinmali ve destek gérmelisin, ayrica saygl ve empatiyle
karsilanmalisin. Buna hakkin var. Cocuklarin varsa onlarin da destek gérmeye haklari
vardir.

Su konularda yardim alabilirsin:

® Destekleyici konusma
e Korunma ve gecici konut
e Baska kurumlarla, 6rnegin polisle irtibatinda destek

Bizimle irtibata gecin yardimci olahm. Istersen anonim kalabilirsin

Acil tehlike aninda her zaman 112'yi ara.
Bizimle irtibata gec:

Faaliyet: Mottagningsenheten
E-posta adresi: kommunen@hylte.se
Telefon numarasi: 0345-180 00
Internet sitesi: www.hylte.se

Ziyaret adresi: Storgatan 8, Hyltebruk

Malgrupp: Vuxen utsatt for vald - Turkiska



Ulusal destek

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Tehdit ya da siddete ugramis olanlar icin ulusal destek telefon hatti. isvecce
konusamiyorsan da telefon edebilirsin. Telefon konusmasi Ucretsizdir ve telefon
faturasinda gérinmez. Anonim kalabilirsin.

www.kvinnofridslinjen.se

BRIS 116 110

Gencler icin destek telefon hattidir. Chat yapabilir ya da e-posta yazabilirsin. Anonim
kalabilirsin.

www.bris.se

RFSL:s brottsofferjour 020-34 13 16

Escinsel, biseksuel, transgender ya da queer olup su¢ veya siddete maruz kalanlar igin
destek telefon hattidir.

www.rfsl.se/brottsoffer/

Terrafem 020-52 10 10

Siddete maruz kalanlar igin destek telefon hatti. Bircok dilde destek gorebilirsin.
Telefon konusmasi ucretsizdir ve telefon faturasinda gérinmez. Anonim kalabilirsin.

www.terrafem.org

Brottsofferjouren 0200-21 20 19

Suca maruz kalanlar icin destek telefon hatti. Isvecce konusamiyorsan da telefon
edebilirsin.

www.boj.se

Malgrupp: Alla - Nationellt stod vald i nara relationer - Turkiska
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