Ar du utsatt for vald i en nara relation?

Vald i nara relationer kan vara flera saker. Ibland ar det en partner som utsatter. Ibland
ar det andra slaktingar. Det kan ocksa vara barn som utsatter sina foraldrar. Valdet kan
vara bade psykiskt, fysiskt och sexuellt. Det kan handla om att nagon:

Kallar dig for nagot fult och elakt eller att du far hora att du ar dalig och jobbig
Knuffar, slar, sparkar eller skadar dig pa nagot annat satt

Kontrollerar och begransar dig, tvingar dig géra saker du inte vill

Tvingar dig att anpassa ditt beteende eller din livsstil

Tvingar dig till nagot sexuellt

Tar kontrollen 6ver din ekonomi

Du har ratt till skydd och stéd

Vem som helst kan bli drabbad av vald i nara relationer. Du som &r utsatt ska fa
information, skydd och stéd och bli bemo6tt med respekt och empati. Det har du ratt till.
Om du har barn har dven barnen ratt till stod.

Du kan fa hjalp med:

e Stddsamtal
e Skydd och tillfalligt boende
e Stdd i kontakt med andra myndigheter, exempelvis polisen

Kontakta oss sa kan vi hjalpa dig. Du kan vara anonym om du vill.
Vid akut fara, ring alltid 112.

Kontakta oss:

Verksamhet: Mottagningsenheten
E-post: kommunen@hylte.se
Telefonnummer: 0345-180 00
Hemsida: www.hylte.se
Besdksadress: Storgatan 8, Hyltebruk

Malgrupp: Vuxen utsatt for vald - Svenska



Du kan alltid kontakta foljande
organisationer for hjalp:

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Nationell stodtelefon fér dig som upplevt hot eller vald. Du kan ringa dven om du inte
pratar svenska. Samtalen kostar inget och syns inte pa telefonrakningen. Du kan vara
anonym.

www.kvinnofridslinjen.se

BRIS 116 110

Stodtelefon for dig som ar ung. Det gar aven att chatta eller mejla. Du kan vara
anonym.

www.bris.se

RFSL:s brottsofferjour 020-34 13 16

Stodtelefon for dig som ar homosexuell, bisexuell, transperson eller queer och utsatt
for brott eller vald.

www.rfsl.se/brottsoffer/

Terrafem 020-52 10 10

Stodtelefon for dig som ar utsatt for vald. Du kan fa stéd pa manga olika sprak.
Samtalen kostar inget och syns inte pa telefonrakningen. Du kan vara anonym.
www.terrafem.org

Brottsofferjouren 0200-21 20 19
Stodtelefon for dig som utsatts for brott. Du kan ringa aven om du inte pratar svenska.

www.boj.se

Malgrupp: Alla - Nationellt stéd vald i nara relationer - Svenska
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