FORALDRASKAPSSTOD

- stdrk relationen mellan dig och dina barn

Inspireras,
f& stod och
hjalp i din
foraldraroll!




KOMMUNALT STOD

Vad innebar foraldraskapsstod?
Foraldraskapsstod ar ett brett begrepp som
innefattar olika insatser, aktiviteter och
verksambheter riktade till féraldrar och andra
viktiga vuxna runt barnet. Det handlar om
att stirka foraldraformagan och relationen
mellan forilder och barn.

Du som dir forilder eller annan viktig vuxen
och bor i Hylte kommun kan f4 inspiration
och hjilp i din foéraldraroll.

Hir hittar du kortfattad information om
vilken typ av stod det gér att f4 i kommunen
samt ovrigt stod.

Du kan alltid kontakta oss - oavsett hur litet
eller stort ditt drende ar.

Relaterad information:
Att vara forilder - 1177, Forildraskap och
relationen med barnet

Anhorigstod

Du som nirstdende till ett barn med
funktionsnedsittning eller sjukdom kan f&
stodinsatser i form av anhorigstod. Mal-
sdttning ar att tillsammans med frivilliga och
idéburna organisationer stodja, underldtta
och bidra till en 6kad livskvalitet for
anhoriga och nirstidende.

Mer information:
Anhorigstod - Hylte kommun

Babycafée

P4 babycafé far du traffa andra foraldrar
och barn i grupp for att prata och umggas.
Det bjuds pa sang, spraklek och boktips.

Barn 0-18 mdnader med fordldrar och
eventuella syskon ar varmt vilkomna till
babycaféer.

Mer information
Babycafé - Hylte kommun

Elevhalsan

Elevhilsan kan hjalpa till med att stodja
elevernas fysiska, psykiska och sociala hilsa.
Syftet ar att hjdlpa eleverna att md bra och fa
en positiv skolgéng.

Mer information:
Central elevhilsa - Hylte kommun

Ekonomiskt stéd

Under kortare och ldngre perioder i livet

kan det av olika anledningar vara svart att

fa ekonomin att ga ihop. Det finns en tydlig
koppling mellan ekonomi och familjens hilsa
och vialmdende. Det ar darfor viktigt att du
som forilder vid behov far rdd och stod i

att se over din ekonomiska situation. All
radgivning ar kostnadsfri.

Mer information:
Budget och Skuldriddgivning - Hylte kommun

Familjeradgivning Halmstad - Hylte

Alla relationer rakar da och da ut for kriser.
Familjerddgivningen kan hjilpa till med de
samlevnadsproblem som kan uppkomma mellan
forildrar och sammanboende, samt relations-
problem mellan barn och vuxna eller med nir-
stdende sliktingar. De som separerat dr ocksé
vilkomna att reda ut kvarstdende problem.

Mer information:
Familjerddgivning - Hylte kommun

Rad och stod

Du kan soka stod hos socialtjansten om ditt
barn har det svart, eller om du har det svirt
i relationen till barnet, t ex nar det giller
granssattning, brak och konflikter. Du kan fa
stod och hjilp dven om du dr anonym.

Mer information:
Stod till dig som ar fordlder - Hylte kommun
Stod till barn och unga - Hylte kommun

- Vad kan vi i Hylte kommun erbjuda er som férdldrar eller andra viktiga vuxna i barnens ndrhet?

Sprakstart

Familjer med barn som &r sex manader
gamla kan fa hembesok av en sprakstartare
som genom dialog och olika aktiviteter ger
tips och de bista forutsittningarna for att
utveckla och arbeta med sprak och
kommunikation i ett tidigt skede.

Mer information:
Sprékstart Halland - Hylte kommun

Unga - alkohol och andra droger

Ar du forilder eller annan anhérig och vill ha
information och radd om alkohol och droger
for tondringar? Vi har samlat rdd och linkar
for dig som ar forilder.

Mer information:
Alkohol, droger och missbruk -

Hylte kommun

Oppna foérskolan

Oppna forskolan ar en traffpunkt dit du ar
vilkommen med ditt barn for att umgis, leka
och ldra kdnna andra. Den 6ppna forskolan
ar en resurs for barn och fordldrar. Vilka
aktiviteter som ska finnas beror pa besokarnas
behov och 6nskemal. Sing och rytmik dr vid
varje tillfille. Forskolldrare finns till hands for
rad och stod.

Verksambheten dr kostnadsfri och man
behover inte anmala sitt deltagande

Mer information:
Oppna forskola - Hylte kommun



http://https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/
http://https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/
https://www.hylte.se/omsorg-och-stod/anhorig/anhorigstod
https://kalender.hylte.innocode.no/events?by_categories=1721
https://www.hylte.se/barn-och-utbildning/elevhalsa-stod-och-forsakringar/elevhalsa
https://www.hylte.se/omsorg-och-stod/pengar-bidrag-och-ekonomi/budget-och-skuldradgivning
https://www.hylte.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-dig-som-ar-foralder/familjeradgivning
https://www.hylte.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-dig-som-ar-foralder
https://www.hylte.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga
https://www.hylte.se/uppleva-och-gora/bibliotek/sprakstart-halland
https://www.hylte.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/alkohol-droger-och-missbruk
https://www.hylte.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/alkohol-droger-och-missbruk
https://www.hylte.se/barn-och-utbildning/forskola/oppna-forskolan

OVRIGT STOD - Vad erbjuds nationellt och globalt?

Nationell stédlinje BRIS Bocker om foraldraskap
(Barnens ratt i samhallet) °
BRIS erbjuder stodlinje till bide barn och
vuxna. Har kan barn upp till 18 4r prata
med en kurator, eller prata med andra ungai  ® Hur man talar sa barn lyssnar

Forum. Du kan ocksa ldsa, kolla in filmer och e Med kiinsla for barns sjilvkinsla
lyssna pa poddar om viktiga amnen. Du kan
vara anonym och tjansten dr kostnadsfri.

Fem gdnger mer kirlek

e M3 bra som forildrar

De kallar det trots

Personal pé biblioteket hjilper girna till att
hitta bocker till sdval foraldrar, som till bade
yngre och ildre barn.

Mer information:
Prata med oss | Bris - Barnens Ritt
i Samhallet

Relaterad information
Tondarsparloren (ig.se)

R&dda Barnen

Ridda Barnen ir en global barnrittsorgani-
sation som arbetar for barns ritt att overleva,
utvecklas, och vixa upp i trygghet.

Mer information:
Tips, rdd och handbocker for foraldrar - Rad-
da Barnen (raddabarnen.se)

Unga relationer
Unga relationer ger stod och information till

dig som vuxen. Hit kan du vinda dig om ditt
barn eller en tonéring i din nirhet blir utsatt

for vald eller utsatter sin partner for vald.

Hir finns ocksd information om killars vald

mot tjejer och vald i ungas relationer samt ‘
tips pd hur du kan forsta, forebygga och upp- |
ticka valdet — men ocksa pa vad du kan gora
om du far veta att valdet redan pagar.

Relaterad information:
Forilder — ungarelationer.se

SSHYLTE

Hylte kommun
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https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/
https://ungarelationer.se/foralder/
https://www.iq.se/tonarsparloren/?fbclid=IwAR3f-KNC141MW4ptvo-WhGX61QOaDHvkRoqczIWRIK4FI-KIIAMZCXbfvQQ

